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Typerkennung im Alltag 

 

Eine Einschätzung auf den ersten Blick – 

Worauf ist dabei zu achten? 

 

   

   

 

 

 

 

Psychographen möchten nicht einfach jemanden typisieren, sondern dabei unterstützen, 

dass sich jeder selbst  besser erkennen kann. Dies geschieht in Gesprächen in denen eine 

gemeinsame Übereinstimmung gefunden wird. Danach sollten längere Kontroll-

beobachtungen im Alltag die Typzugehörigkeit bestätigen. Letztendlich kann nur der 

Betreffende selbst entscheiden, wo er sich am besten wiederfindet. 

 

Aus verschiedenen Gründen besteht nicht immer die Möglichkeit mit jemandem eine 

Typanalyse durchzuführen. In manchen Situationen kann aber ein Typverdacht Ihnen schon 

weiterhelfen. Deshalb wollen wir einige Beobachtungen zusammentragen, die 

möglicherweise ‚typisch’ sind. 

  

Hierbei kann es sich immer nur um subjektive Eindrücke handeln, denn niemand kennt sich 

im Leben der Anderen aus. Das Umfeld, die Lebenserfahrungen und Lebensumstände sowie 

Ihre eigene Wahrnehmung können einen völlig falsches Bild vermitteln. Bitte denken Sie 

daran.   

 

 

 
Bild eines Gorillas.
 
 
Aus rechtlichen 
Gründen online 
nicht verfügbar. 

Bild eines 
Schimpansen. 
 
Aus rechtlichen 
Gründen online 
nicht verfügbar. 

Bild eines Orang-
Utans. 
 
Aus rechtlichen 
Gründen online 
nicht verfügbar. 
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>> Typerkennung im Alltag << 

 Eine Einschätzung auf den ersten Blick – worauf ist dabei zu achten ? 

 
 
 

 

 

 

 

 

Inhalt: 

 

1.  Erste Eindrücke im Vergleich Seite 1 

Grundtypen:  Handlungs-, Beziehungs-, Sachtyp 

 Gesamteindruck, Mimik, Gestik, Sprache,  
Gang / Haltung, Kleidung, Stärken/Vorlieben  
Umgang mit Krankheit, Konfliktverhalten,  Seite 2 
Reaktionen 

  
2. Beispiele aus dem Psychographium Seite 2

  

Sprichwörter, Graffiti und Aphorismen 

Kontaktanzeigen 

 

3. Unterbereiche im Vergleich Seite 3  
mit Hinweis auf den Ressourcenbereich 
   
Tätigkeit: Macher, Fühler, Denker 

Beziehung: Wir, Du, Ich 

Zeit: Zukunft, Gegenwart, Vergangenheit  Seite 4 

 

4. Auf einen Blick: Grundtyp verwandter Unterbereiche Seite 4 

 

Einfluss der Unterbereiche auf den Grundtyp 

Beobachtungen und Ideen  
 

 Bild von zwei 
Delphinen 
. 
Aus rechtlichen 
Gründen online 
nicht verfügbar. 

Bild eines Wals. 
 
 
Aus rechtlichen 
Gründen online 
nicht verfügbar. 

Bild eines Hais. 
 
 
Aus rechtlichen 
Gründen online 
nicht verfügbar. 


